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УТВЪРЖДАВАМ: ……………………….… 

Заповед РД-04-869/14.09.2023 г. 

ВАЛЕРИ СТОЯНОВ 
Директор на СУ „Димитър Гачев” 

X Валери Стоянов

Валери Стоянов

директор

Подписано от: Valeri Georgiev Stoyanov  

ПЛАН 

ЗА РАБОТА НА УЧИЛИЩЕН КООРДИНАЦИОНЕН СЪВЕТ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ИНТЕРВЕНЦИЯ НА 
ТОРМОЗА И НАСИЛИЕТО В СУ“Д. ГАЧЕВ“ ЗА УЧЕБНАТА 2023/2024 Г.  

във връзка с изпълнение на „Механизъм за противодействие на училищния тормоз между 

децата и учениците в училище”, утвърден със заповед  №РД 09-5906/28.12.2017г.  

на Министъра на образованието и науката 

Състав на училищния координационен съвет: 

1. Председател- Веселина Върбанова ЗДУД 
2. Членове: 

Китка Кънчева   педагогически съветник  
Гинче Стоянова   старши учител 
Лазарина Чайкова   учител 
Орлин Йорданова  родител 
Анелия Йорданова  ученик 

 І. Общи положения 

1. Във всяко училище се създава координационен съвет с ясни функции и делегирани 
отговорности, който да отговаря за планиране, проследяване и координиране на усилията за 
справяне с насилието и тормоза. Съветът да се ръководи от заместник-директор и   включва в 
състава си педагогически съветник, учители, ученици и родители. 

2. Превенцията на насилието и тормоза включва комплекс от мерки, които имат за цел 
ограничаване и/или елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, допринасящи за 
насилието и тормоза. 

3. Комплексът от мерки на превенция и интервенция включва всички възможни аспекти и форми 
на насилието и  тормоза, ясно фокусира вниманието върху участието на всички групи и се 
планират на три нива - класна стая/паралелка, училище, общност.  

4. За да се изгради защитната мрежа е необходимо да се поставят ясни граници, изграждане на 
ценности, правила и процедури, които не допускат прояви на насилие и тормоз във 
взаимоотношенията в училище. 
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5. По-голямата част от ситуациите на насилие и  тормоз могат да бъдат овладени от учителите, а 
някои и от самите деца. Всяка намеса изисква внимателна преценка на ситуацията и нейната 
тежест. 

6. Важно е да не бъдат омаловажавани и първите прояви на влошаване на отношенията между 
децата и поведение, което е неприемливо. Необходимо е още при най-малките сигнали и 
съмнения за насилие и  тормоз да се предприемат стъпки, за да се предотврати ескалация на 
насилието и да се изпрати ясно послание, че такова поведение няма да бъде толерирано.  

 ІІ. Предмет 

Проучване и подпомагане децата и учениците в училище, чрез превантивни мерки и 
сътрудничество по прилагането на механизъм за противодействие на насилието и тормоз между 
децата и учениците в училище. 

Единният механизъм за противодействие на тормоза и насилието в институциите в системата на 
предучилищното и училищното образование е изготвен от работна група в Министерството на 
образованието и науката с участието на представители на МТСП, АСП, ДАЗД, Национална мрежа за 
децата,Фондация “Асоциация Анимус”, Асоциация “Родители“, Сдружение „Дете и пространство“ 
и УНИЦЕФ България. 

 ІІІ . Цел 

Създаване на позитивна учебна среда чрез изграждане на ценности, правила и процедури, 
предотвратяващи насилието и тормоза в училище. 

ІV. Задачи: 

1. Разработване и прилагане на превантивни дейности за предотвратяване на насилието и 

тормоза в училище. 

2. Разработване на защитна мрежа за интервенция при случаи на тормоз в училище. 

3. Създаване на чувство за принадлежност към училищната общност. 

4. Утвърждаване на позитивно поведение и взаимно уважение. 

5. Планиране на конкретни дейности за работа с ученици, учители и родители. 

6. Ефективно сътрудничество между класните ръководители, УКБППМН и родителите. 

7. Създаване на условия за превенция на всякакви форми на насилие. 

 V. Дейности по превенция и интервенция и мерки за реализиране на сигурна образователна 
среда за предотвратяване на насилието и тормоза в училище:  

А.  На ниво училище: 

 Сформиране  на училищен координационен съвет /УКС/. 
отг.: училищно ръководство         срок: м. септември  

 Запознаване на педагогическите специалисти и останалите служители с Механизма за 

противодействие на тормоза и насилието в училище. 

отг.училищно ръководство  Срок: м. септември 
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 Подобряване на системата от дежурства с оглед недопускане на насилие и тормоз. 

отг.: училищно ръководство    срок: м. септември 

 Провеждане на тематични родителски срещи за запознаване родителите с Механизма за 

противодействие на тормоза и насилието  в училище. 

отг.: УКС и  кл. ръководители     срок: м. септември – м. октомври 

 Извършване „оценка на ситуацията“ чрез анкета в началото на учебната година;  
отг.: УКС и  кл. ръководители     срок: м. октомври – м. ноември 

 Анализ и обобщаване на резултатите от оценката в резултат на изследването се извършва 

от координационния съвет в началото на учебната година.– до края на м. ноември.  

отг.: УКС         срок: м. декември 

 Резултатите от оценката   се обсъждат на тематичен педагогически съвет. Резултатите могат 

да се обсъдят на родителски срещи и в часа на класа. 

отг.: УКС         срок: м. декември 

 Провеждане на индивидуални консултации с ученици понасящи или извършители на 

тормоз. 

отг.: Учил. ръководство, УКС, кл. ръководители  срок: м. септември – м. юни 

 Ситуации с констатиран тормоз  на второ ниво  се разглеждат от УКС. 

отг.: Учил. ръководство, УКС, кл. ръководители  срок: м. септември – м. юни 

 Ситуацията на второ ниво  - повтаряне на едни и същи нарушения на правилата или 

насилие с по-сериозни последици – тормоз , ситуацията се описва в Дневника със ситуации 

от класен ръководител /учителя. 

отг.: УКС и  кл. ръководители     срок: м. септември – м. юни 

 Дневникът със ситуации да включва дата, описание на ситуацията, участници, предприети 

мерки и се съхранява при педагогически съветник. 

отг.: УКС, учил. ръководство    срок: м. септември – м. юни 

Б. На ниво клас: 

 Разясняване на учениците какво е насилие, видове насилие,  тормоз,  видове тормоз, 

разлика между  тормоз и закачка или игри между учениците; 

отг.: кл. ръководители и УКС/     срок: м. октомври – м. юни 

 Провеждане на групова работа в часа на класа  -  беседи, дискусии, решаване на казуси, 

ролеви игри с цел осъзнаване и оценка на проблема; 

отг.: кл. ръководители и педагогически съветник срок: м. октомври – м. юни 

 Изработване на правила на поведение в класа. 

отг.: кл. ръководители      срок: м. октомври – м. ноември 

 Учителите по БЕЛ, история и цивилизации, география и икономика, предметите  

от философския цикъл да извеждат от учебното съдържание примери, свързани с 

насилието и проявата на агресия, права на децата, толерантнвост, емпатия, социални роли, 

функциониране на институциите. 

отг.: учителите по предметите     срок: м. септември – м. юни 

 Изработване на табла от учениците на тема: „Агресия и насилие“/ I-IV клас и V-VII клас. 
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отг.: кл. ръководители      срок: м. декември – м. март 

 Класните ръководители да провеждат тематични родителски срещи и индивидуални 

разговори с родителите за същността на насилието и тормоза, видове, характерно 

поведение на дете, подложено на тормоз и превенцията и интервенцията в училище. 

отг.: кл. ръководители      срок: м. септември – м. юни 

 Отбелязване на международния ден на толарантността – 16 ноември. 
отг.: кл.  ръководители, учители по БЕЛ и УКС   срок: м. ноември 

 Включване в отбелязването на Деня на Розовата фланелка  - последната сряда от м. 
февруари, който е Световния ден за борба с тормоза в училище/всеки клас избира формата 
на инициативите си/. 
отг.: кл.  ръководители и УКС     срок: м. ноември 

 Запознаване на учениците с Правата на детето в час на класа. 
отг.: кл. ръководители и УКС     срок: до м. декември 

 Обсъждане между учениците и класен ръководител или учител с цел на възникнал 
проблем за последствията и възможните решения. 
отг.: кл. ръководители      срок: м. септември – м. юни 

 Съвместни действия между класен ръководител или учител, педагогически съветник и 
включване на външни специалисти. 
отг.: кл. ръководители      срок: м. септември – м. юни 

 Използване на педагогически съветник при разрешаване на конфликти. 
отг.: кл. ръководители     срок: м. септември – м. юни 

 В. Работа с родители  

 Партньорство с родители за съдействие по превенция и интервенция. Провеждане на 
тематична родителска среща, в която учителите да запознаят родителите с цялостната 
политика, да им се представят основните моменти в механизма и да се дискутира тяхната 
готовност да съдействат и участват. 
отг.: кл. ръководители      срок: м. септември – м. юни 

 Привличане на родители в реализирането на училищни инициативи, свързани с 
превенцията на насилието и тормоза в училище. 
отг.: кл. ръководители ,УКС, учил. ръководство,  срок: м. септември – м. юни 
Насочване при необходимост към социални услуги за деца и семейства. 
отг.: УКС, учил. ръководство    срок: м. септември – м. юни 

VI. Ресурсна обезпеченост 

1. Ръководството на училището е необходимо да осигурява: 

 ежегодно обучение на служителите по теми, свързани с насилието и тормоза; 

 информация, материали по темата за насилието и тормоза в училището, информация за 
наличните ресурси в общността и други.  

 
Изготвил: УКС 
Председател: 

Веселина Върбанова - ЗДУД 
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